
"मराठȤ कǒवता मɅ åयƠ राम वनगमन कȧ मूãया×मक िनçपǒƣ"    

 रामकथा और कृçणकथा लोक-अनुèमिृत कȧ गहराई मɅ जाकर ĤितǒƵत हुई हɇ I यह कथा 
ǑहÛद-ूजैन-बौƨ, आय[-आयȶतर, भारतीय- बहृतर भारतीय, जàबुƮȣप-Ʈȣपांतर भारत, सव[ğ लोक 
ǒवƳास का अंग बनकर ĤितǒƵत हुई हɇ I यह ऐसा इितहास है जो हमɅ धम[पालन का धैय[ अपने 
आचरण से Ĥकट करके पथ पे चलना िसखाता हɇ I  यह ऐसा काåय है जो  हमɅ संयम और 
परमा×मा के िमलन का आनंद देता हैI यह ऐसा त×व£ान हɇ जो Ħƺ के èवǽप को åयƠ करता 
हɇ I यह सारȣ बाते हमɅ समाज के साथ साथ भारतीय भाषाओU के साǑह×य मɅ भी Ǒदखाई देती हɇ I 
ǔजसमे मराठȤ भाषा का साǑह×य भी हɇ I 

  मराठȤ साǑह×य मɅ रामकथा का उƧेश भǒƠ और मूãयजीवन का उजागर करने के साथ 
साथ वीर रस कȧ अिभåयǒƠ भी रहȣ हɇ I मराठȤ साǑह×य मɅ रामकथा पर िलखे हुए साǑह×य मɅ 
संत एकनाथ का 'भावाथ[ रामायण', कृçणदास मुƥल का 'युƨकांड', पǑंडत कǒव  मुƠेƳर का 
'सं¢ेप रामायण', संत रामदास का 'सुÛदरकाÖड', पǑंडत कǒव Įीधर का 'रामǒवजय', पंǑडत कǒव 
मोरोपंत का 'मंğ रामायण', संत वेनाबाई का 'सीता èवयंवर' आǑद के साथ 'चौपाई रामायण'-
गो.स.मोपटकर, 'साकȧबÚद रामायण'-स.व.कुलकणȸ, 'अभंग रामायण'- म.ब.माहुिलकर, 'आय[ 
रामायण'- के.ǒव.गोडबोल,े 'गीत रामायण'-गजानन माडगूळकर इसके िसवा िगǐरधर èवामी का 
'अवध रामायण', 'मंगल रामायण', 'छदोरामायण', 'संकेत रामायण', 'कǽणा रामायण' आǑद 
उपलÞध हɇ I इन मराठȤ के साǑहǔ×यक कृितयɉके रामचǐरğ मɅ वीर×व, मानवीयता, शील,सदाचार, 
अवतारवाद और पुǽषोƣम Ǿप Ĥधान हɇ I 

 इस शोधालेख मɅ उपरोƠ  साǑह×य मɅ समाǑहत रामǾप को समां लेना मुǔæकल हɇ I 
इसिलए 'रामवनगमन' कȧ घटना से जो शाƳत जीवनमूãय åयƠ हुए है उनमे से कुछ मूãयɉ के 
सÛदभ[ मɅ ǒवचार Ǒकया हɇ I 'रामवनगमन' कȧ इस घटना से जीवन के कƴɉ कȧ और स×शील 
चǐरğ िनमा[ण कȧ Ǻƴी से मह×वपूण[ और सशƠ मूãय åयƠ हुए है I बदलते जीवन मãूयɉ के 
साथ लुƯ होनेवाली यह Ǻǒƴ और मानवमूãयɉ को उजागर करने के िलए, राम और वनगमन कȧ 
घटना का िचंतन होना आवæयक है I   

 राम के åयǒƠ×व ǒवशषे के बारे मɅ आनंद साधलेजी िलखते है, "राम £ानी 
èवा×मािभमानी, वीर, कठोर, स×यĭती और महान कमȾƭोगी थे  उनमɅ शǒƠ, सामØय[, साहस 
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उ×साह, धैय[, आ×मǒवƳास आǑद समèत वीरोिचत गुण थे I सामाÛय åयवहार मɅ राम अ×यंत 
िशƴ, सरल और सरस थे I वे सबके आ×मसàमान का Úयान रखते थे I और Ǒकसीको नीचा न 
Ǒदखाकर सबको हȣ ऊपर उठाने का Ĥयास करते थे I राम Ǒकसी भी अवèथा मɅ शील- सßयता 
नहȣं ×यागते थे I" 

  धम[ का पालन हȣ Įीराम कȧ जीवनिनƵा थी I वनगमन के वìत भी इसी धम[िनƵा का 
पालन Įीराम ने बड़े कठोरता के साथ Ǒकया I रामायण मɅ इसका वण[न करते हुए संत एकनाथ 
कहते हɇ - 

"Įीराम िनववी सवाɍसी I तेने अित ताप दशरथासी I 

कैकयीने पाǑडले अित ħाÛतीसी I िनजभाकेसी गोवोनी I I I८५ I I" (भावाथ[ रामायण) 

 'रामायण' कȧ पूरȣ कथा मɅ 'रामवनगमन' कȧ घटना चौकादेनेवाली, मनुçय èवभाव के 
अलग अलग आयाम सामने लानेवाली, जीवन के मूãयɉ को Ĥèथाǒपत करनेवाली हɇ  I इस घटना 
से वचन मɅ बंधे हुए राजा दशरथ åयाकुल, हतबल हो जाते हɇ I ǔजस ǔèथित मɅ Įीराम को 
वनवास का आदेश Ǒदया जाता है, उसमɅ कैकयी और मÛथरा के Ʈारा Đोध, म×सर, असूया, Ʈेष, 
कपट इन सबका तीĭतम दश[न होता है I कैकयी कȧ इÍछा से और कैकयी के Ʈारा हȣ वनगमन 
का यह आदेश Ǒदया जाता है I राम को अपना माननेवाली कैकयी मंथरा के ǒवषारȣ शÞदɉ से 
पलट जाित है I पुğ भरत से  अँधा Ĥेम जताते हुए सारे अयोÚया राÏय के दःुख का कारण बन 
जाती है I वह घडȣ जीवन को एक èतर से यकायक दसूरे èतर पे ले जानेवाली है I भोितक सुख 
ǔजनके कदम चूमने हȣ वाला था ऐसे ¢णɉ मɅ भी Įीरामजी उतनी हȣ शांितस,े िसफ[  ǒपताजी कȧ  
आ£ा का पालन करने के िलए उसकȧ तरफ पीठ करके वनगमन के िलए िनकल पड़ते है I वह 
न तो ǒपताजी को दोष देते है और न हȣ  माता कैकयी को भी दोषी मानते हɇ I देवयोग के 
कारण ऐसा हुआ ऐसा उनका मानना है I 'गीतरामायण' मɅ  माडगूळकरजी उनके मनǔèथित 
िचǒğत करते हुए िलखते है- 

       "'देवजात दखुे भरता दोष ना कुणाचा, पराधीन आहे जगती पुğ मानवाचा"  

 ǒपतआृ£ा एक ऐसा मूãय है ǔजसे पालन करने मɅ कोई ǑकÛतु-परÛतु मन मɅ न रखते हुए 
िनƵा से पालन अिभĤेत है I वह आ£ा मुझे सुखदायी है या पीड़ादायक यह बात कोई मायने नहȣं 
रखती I Ǒकतनी तÛमयता से 'मै' उसे िनभा सकता हू ँयह मह×वपूण[ है I èवयं Įीरामजी कȧ इस 
बारे मɅ Èया धारणा है, यह  बताते हुए संत एकनाथ 'भावाथ[ रामायण' मɅ िलखते है- 
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"गुǽवचन ǒपतवृचन I न करȣ तो पापी पूण[ I 

मनुçयवेश ेतो Ƴान I काळे वादन तयाचे I I ११ I I 

यालागी ǒपतवृचन अÛयथा I मी न करȣ वो सव[था I 

ǒğस×य स×य हे त×वता I ǒवकãप िचƣा  धǾ नको I I १४ I I" 

  

 ǒपताजी के Ĥित Įीराम कȧ िनƵा तिनक भी कम नहȣं होती I  जÛमदाğी माता कौसãया 
भी उÛहɅ रोक नहȣं पाती बǔãक Įीराम हȣ उÛहɅ पƤीधम[ कȧ याद Ǒदलाकर राजा दशरथ के साथ 
रहने को कहते है I शोकाकुल अयोÚया नगरȣ को देखकर भी Įीरामजी अपने िनƱय से ǒवचिलत 
नहȣं होते I कत[åय का पालन बुǒƨपूव[क तथा िनƵापवू[क करना मह×वपूण[ है, भावनाओ मɅ बह 
जाना ठȤक नहȣ,ं यह िसख पूरȣ नगरȣ को िमलती है I सुमंत को लौटानेवाले Įीराम का ǒपतĤृेम 
åयƠ करते हुए माडगूळकरजी िलखते हɇ -                        

                               "अयोÚयसे तू परत सुमंता 

कुशल आमुचे कथुनी ताता, 

पदवंदन करȣ माÐयाकǐरता 

           तातचरण ते वंदनीय रे, शततीथाɍचे धाम" 

   Įीरामजी के साथ यह ǒपतआृ£ा िनभाने के िलए कोमल सीतामाता और शरु लêमण 
भी ǔजद करके वनगमन करते हɇ I ǒपतआृ£ा के साथ साथ ×याग का मूãय भी उजागर होता है I 
राजपद और सारे भोितक सुखɉ का ×याग, आƯजन, èनेहȣजन के Ĥेममोह  का ×याग  केवल एक 
¢ण मɅ Įीराम ने Ǒकया I सुकुमार सीतामाताने भी रानीपद ×यागकर वनवास मɅ भी पित का  
साथ देने  मɅ सुख माना I बलĤयोग से रामजी का राÏयािभषेक करने कȧ  मनीषा और ताकद 
रखनेवाला भाई लêमण उनकȧ सेवा के िलए राजसखुɉ का ×याग करता हɇ Iउनकȧ मानिसकता 
åयƠ करते हुए आनंद साधले िलखते है- 

तूते राÏय ĤाƯ होता 

मजसी तुÐया वैभवी वाटा 

तूते वनभोग ĤाƯ होता 
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माझा भाग उचिलन मी ---१९ 

 

माता कौसãया जो राजमाता बनकर Ǒदन पलटने कȧ Ĥती¢ा मɅ थी उसे तो पुğ के Ĥमेमोह  का 
×याग करना पड़ता है I उसी Ĥमे से ǒववश होकर राजा दशरथ Ĥाण×याग कर देते है I इन सभी 
घटनाओ मɅ बेकसूर होनेवाले  भरत Įीराम को अयोÚया वापस लाने का Ĥयास करते हɇ  Iउनका 
मत åयƠ करते हुए संत एकनाथ िलखते है, 

"Įीरामसेवा सुख संतुƴी I सांडोनी राÏयलोभाची Ǻƴी I 

ते अभाÊय जÛमले सƴृी I दःुखकोटȣ भोगावया I I ३३I I" 

राम के Ĥित भǒƠ और Ĥेम होने के कारण भरत Ĥाण×याग कȧ बाते करते है I तब वाãमीǑक 
ऋǒष राम के जीवन का गुƻ बताते है- 

"ऐके भरता सावधान I सीता Įीराम लêमण I 

वनी वसावया हेिच कारण I जे Įीरामे रावण वधावा I I९६ I I" 

वाãमीǑक स¢ंेप मɅ  आगे कȧ घटनाओ ंकȧ जानकारȣ देते है, और Ǒफर भरत राम के खडाऊं 
राजिसहासन पर èथाǒपत करके भरत अपना कत[åय िनभाते है I मानो Ĥेम और ×याग कȧ मǑहमा 
हȣ यहा ँचल रहȣ है I  

 मनुçयɉ से दरू और Ĥकृित के िनकट रहने से Ĥकृित कȧ ǒवǒवधता, सुÛदरता, Įीरामजी 
का  मन हर लेती है I Ĥकृित के िनकट हȣ  मानवी जीवन अिधक सुÛदर, सुशील और समƨृ 
होने का संकेत वह देते है I'गीतरामायण' मɅ माडगूळकरजी िलखते है, 

"या इथे लêमणा बांध कुटȣ 

या मंदाǑकिनÍया तटिनकटȣ 

िचğकूट हा, हेच तपोवन 

येथे नांदती साधक, मुिनजन 

सखे जानकȧ, करȣ अवलोकन 

हȣ िनसग[शोभा भलुवी ǑदठȤ" 
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Ĥकृित से एकǾप होकर रहने वाले राम, मानो मनçुयजाित को िसखाते हɇ, मनुçय सǒृƴ का एक 
घटक है ,सǒृƴ का आनंद लेते हुए और उसके Ĥित कृत£ता åयƠ करते हुए मनुçय को  रहना 
चाǑहए I इस वन मɅ राम जी कȧ सहायता करनेवाली िगलहरȣ, उनका èवागत करने उ×सुक 
होनेवाले पश-ुपंछȤ मराठȤ काåय का ǒवषय हुए है,  

खार एकली लोळण घेते सागरतीरवारȣ 

कण वाळूचे अंगा जडती ×यांची भरती करȣ 

रामĤभूनी जवळȣ घेतले उचलुनी खारȣला 

              पाची बोटे उठती, देह तो सोÛयाचा झाला    (Ĥसाद रामायण) 
 

झाडȣला माग[ केसांनी 

आǔणले झĆयाचे पाणी 

िशपंला सडा पêयांनी 

चोचींनी जळ आणून रे 

                       शबरȣची Ëयावी बोरे ४   (Ĥसाद रामायण) 

 इस वनगमन कȧ घटनाओ ंमɅ नीची जाित के केवट, जटाय,ु शबरȣ, वानर जाित के 
सभीजन से बड़ा Ĥमेपूव[क, आदरपूव[क बता[व करके Įीराम ने संपूण[ सǒृƴ åयवहार मɅ आदश[ रखा 
हɇ I     

 जो सǒृƴ का आनंद लेते हुए ना खुद रहते हɇ न औरɉ को रहने देते हɇ उÛहɅ दǔÖडत करना 
हȣ Įीराम ने उिचत समझा हɇ I उÛहɉने Ǒकया हुआ रा¢स संहार इसी बात कȧ पुǒƴ करता है I 
दÖडकारÛय के रा¢स संहार से लेके रावणवध तक कȧ सारȣ घटनाओ ंसे हम लोग पǐरिचत हɇ हȣ 
I इन सब घटनाओ ंके जǐरये Įीराम ने उƣर-दǔ¢ण का संगम करके सांèकृितक एका×मता 
Ĥèथाǒपत Ǒकयी हɇ I सीता कȧ खोज मɅ और रावन को दǔÖडत करने मɅ जो जो Ĥयास Įीराम 
करते है उससे दǔ¢ण Ǒदशा मɅ रहनेवाली अलग अलग जाितयोको इकÓठा करके, उनका 
èवा×मािभमान जागतृ करके, बिलƵ अÛयायी के ǔखलाफ Ĥितकूलता मɅ भी लड़ने का साहस जगा 
देते है I इसमɅ िमले महाबली भƠराज माǽती कȧ भǒƠ और शǒƠ युगोयुगɉकȧ Ĥेरणा बन चुकȧ है I 
रामवनगमन से हुई उƣर-दǔ¢ण संगम कȧ िनçपǒƣ भारत के िलए एक सांèकृितक देन है I रावण 
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पराभव के बाद उस राÏयपर कÞज़ा न करते हुए ǒबभीषण को राÏयािभषेक करने मɅ इस संèकृित 
के औदाय[ कȧ पǐरसीमा åयƠ होती है I शायद इसी िलए राम का वण[न करते हुए महǒष[ 
अगǔèत ने कहा था,  

                   वेदशाƸांÍया िनजयुǒƠ I ×या परतãया नेित नेित  

                   Įीराम केवल Ħàहामुतȸ I ǒğजगित िनजपूÏय I I ३५ I I     
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