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गुरुगीततेील संदेश 

प्रा. डॉ. व ृंदा देशपाृंड-ेजोशी 

सहायक प्राध्यापक, मराठी ववभाग, 

सरस्वती भुवन कला व वाणिज्य महाववद्यालय, औरृंगाबाद. 

 

 भारतीय सृंस्क तीमध्ये ‘गुरु’च ेअनन्य महत्त्व आहे. गुरूला परब्रह्माच ेस्थान ददलेले आहे. 
व्यापक पातळीवर आपि ननसगााला गुरु मानतो. त्यावेळी पशु-पक्षी-व क्ष-नदी-समुद्र-पवात 
आदीृंकडून जे जे शशकण्यासारखे आहे ते ते आत्मसात करावे हा भाव त्यामागे असतो. कुटुृंबामध्ये 
व्यक्तीचा पदहला गुरु म्हिून ‘आई’कड ेपादहले जाते. त्यावेळी आपल्याला गभाावस्थेपासून बाळाचे 
सुरु झालेले शशक्षि आणि नृंतर आईशी असलेल्या भावबृंधातून, आईच्या सहवासातून प्राप्त 
झालेले शशक्षि अशभप्रेत असते. औपचाररक शशक्षिाकड े मािूस वळतो तेव्हा शाळा-
महाववद्यालयातून त्याचृं शशक्षकाशी एक नातृं तयार होतृं. धाशमाक-अध्यात्त्मक जीवनात गुरुमृंत्र 
घेऊन गुरु करण्याची पद्धत आजही आपल्याकड ेआहे. सवा आयुष्य आपि जगतो तेव्हा अनुभव 
हाच गुरु, याचाही प्रत्यय आपि घेतो. भारतीय सृंस्क तीचा मदहमा साृंगताना गुरुकुल पद्धत, सृंत 
सादहत्यातील गुरु महात्म्य, गुरु-शशष्याृंच्या जोड्या आपि आवजूान साृंगतो. एकूिच गुरु हा ववषय 
आपल्या त्जव्हाळ्याचा आणि चचृंतनाचा राहात आलेला आहे. साहत्जकच ‘गुरुगीता’ गुरूबाबत काय 
साृंगते, काय सृंदेश देत ेहे जािून घेिृं आपल्या कुतूहलाचा ववषय आहे. त्या कुतूहलातनूच केलेला 
हा लेखनप्रपृंच. 

 ‘गुरुगीता’ साृंचगतली गेली आहे ती स्कृं दपुरािामध्ये. १८ पुरािाृंपैकी १३ व्या क्रमाृंकावर 
असलेले, भगवान व्यास रचचत ८१ हजार श्लोकाृंच े हे महापुराि भगवान स्कृं द याृंनी साृंचगतले 
म्हिून ते ‘स्कृं दपुराि’ या नावान े ओळखले जाते. यामध्ये स्कृं द (कानताकेय) याृंच्या द्वारे 
शशवतत्त्वाच े वववेचन आलेले आहे. भारतातील शैव व वैष्िव तीथाक्षेत्राृंच े विान करिे हा या 
पुरिाचा प्रमुख ववषय आहे. माहेश्वर, वैष्िव, ब्रह्म, काशी, अवृंनतका, रेवा असे  या स्कृं दपुरािाच े
सहा खृंड आहेत. मराठी भाषेमध्ये श्री. रामचृंद्र कामत आणि श्री. ददवाकर घैसास याृंनी सृंपाददत 
केलेली साथा श्रीगुरुगीता प्रमाि मानून यापुढे वववेचन करण्यात येत आहे. 
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 आददशक्ती देवी पावाती आणि भगवान शशव याृंच्यामधील सृंवाद गुरुगीतेच्या मुळाशी आहे. 
शशष्यभावाने माता पावाती जगद्गुरु श्रीशृंकराला प्रश्न ववचारते- 

केन मागेन भो स्वाशमन,् देही ब्रह्ममयो भवेत ्। 

त्वृं क पा कुरू मे स्वाशमन,् नमाशम चरिौ तव ॥ 

 अथाात ‘देहधारी जीव कोित्या मागााने ब्रह्मरूप होईल?’ असा सवाांना कल्यािप्रद मागा 
दाखविारा प्रश्न पावाती ववचारते. त्यावेळी ‘गुरुृं  ववना ब्रह्म नान्यत’् – गुरुवेगळे दसुरे आिखी 
ब्रह्म असे काहीच नाही, असे स्पष्ट, नन:सृंददग्ध उत्तर भगवान शृंकर देतात. गुरुतत्त्वाच ेज्ञान 
करून घेतल्याशशवाय केलेले यज्ञ, तप, दान, जप, तीथायात्रा सवा व्यथा ठरते. हे गुरुतत्त्व कसे आहे 
तर - 

गुकार: प्रथमो विो, मायाददगुिभासक: । 

रुकारो द्ववतीयो ब्रह्म, मायाभ्रत्न्तववनाशनम॥् 

गुरु शब्दातील पदहला विा माया आणि त्रत्रगुिाृंचा प्रत्यय देिारा आहे तर दसुरा विा मायेचा भ्रम 
नष्ट करिारा ब्रह्मरूप आहे. अशा या गुरूकड े शशष्याला गुिातीत, रूपातीत नेण्याच े म्हिजेच 
मोक्ष देण्याच ेसामर्थया असते. गुरु हा शशवस्वरूप आहे. 

 गुरुक पा प्राप्तीसाठी, गुरुकडून मोक्ष शमळवण्यासाठी गुरुसेवा करिे हे एकमेव साधन आहे. 
काया-वाचा-मने ही गुरुसेवा घडावी. गुरु त्जथे राहतात तेच काशी क्षेत्र जािावे. गुरुच ेनामसृंकीतान 
घडावे. गुरूच्या मतूीच ेध्यान करिे, गुरुजप करिे, हे शशवस्वरूपाच ेध्यान केल्यासारखेच आहे. 
ब्रह्म हे शब्दरूपाने गुरुमुखी राहते.गुरुृं नी साृंचगतल्यानुसार आचरि करिे आवश्यक आहे. गुरु 
मुखात ननवास करिारी ववद्या फक्त गुरु भक्तीनेच प्राप्त होते. त्यामुळे गुरूृं ना अनन्य शरि 
जावे. ऐदहक आणि पारलौककक सुखोपभोग गुरुक पेमुळेच प्राप्त होतात. गुरू आत्मज्ञानाच्या 
सामर्थयााद्वारा, शशष्याने अनेक जन्मात केलेले पूवाकमा नष्ट करून या कमाबृंधनातून शशष्याला 
मुक्त करतात. गुरुक पेमुळे इतर सवा सृंपत्ती तुच्छ वाटू लागते. सवा दगुुािाृंना दरू करून ब्रह्म याच 
पदावर ती शशष्याला एकाग्र करते. ‘अहृं ब्रह्मास्मी’ हा अनुभव देण्याच ेसामर्थया, आत्मस्वरूप सवा 
भूतमात्राृंच्या आत्मस्वरूपाशी एकरूप असल्याचा प्रत्यय देण्याच ेसामर्थया गुरुक पेमध्येच आहे. देव, 
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ककन्नर, गृंधवा, वपतर, यक्ष, चारि आणि मुनी हे देखील गुरू सेवेपासून ववन्मुख झाले की मोठ्या 
अहृंकाराने भरून जाऊन तप व ववद्या याृंचा अशभमान वाटून मोक्षापासून वृंचचत राहतात. 

 भगवान शृंकर अखेरीस साृंगतात -  

अगोचरृं तथाsगम्यृं, नामरूपवववत्जातम ्। 

नन:शब्द तद्ववजाननयात,् स्वभावृं ब्रह्म पावाती ॥ 

ब्रह्म स्वत:च्याच अत्स्तत्वात नतथे असते पि ते इृंदद्रयगोचर नाही, त्याला नाव, रूप, शब्द नाही. 
ते गुरुक पेने जािून घ्यावे. ब्रह्मज्ञान तद्रपू करिारे असते.  

 गुरुगीतेच्या सृंदेशाचा आजच्या काळात ववचार करताना बदललेली पररत्स्थती साहत्जकच 
लक्षात घ्यावी लागते. मूळ ववषयाच्या अनुषृंगाने गुरुगीतेमध्ये गुरु कसे असावेत, शशष्य कसे 
असावेत व गुरु-शशष्य सृंबृंध ब्रह्मप्राप्तीप्रती जािारे कसे असावेत याच ेवववचेन केलेले ददसून येते. 
गुरूच सवा काही आहे व गुरुप्रती समवपात व्हा असे भगवान शृंकर साृंगतात, तेव्हा गुरुतत्वाचा 
व्यष्टीमधील अत्युच्च, पररपूिा ववकास त्याृंना अशभप्रेत आहे. अशाच गुरूची हरप्रकारे सेवा 
करायला ते साृंगतात. आजच े कोितेही क्षेत्र घेतले तरी गुरू हा चचृंतेचा ववषय आहे. अशा 
पररत्स्थतीत ब्रह्मप्राप्ती, ज्ञानप्राप्ती कशी करून घेिार? 

 ही ब्रह्मप्राप्ती करू इत्च्छिा-याला त्याची आस लागली पादहजे. ब्रह्म स्वत:च्याच 
अत्स्तत्वात नतथे असते, हे जे भगवान शृंकराने साृंचगतलेले आहे त्या आत्मस्वरूपाची ओळख 
पटवून घ्यावी लागेल. त्यासाठी श्रद्धेने दृढ साधना करावी लागेल. ही साधना करण्यासाठी 
जीवनातून दरू जाण्याची आवश्यकता नाही. उलट दैनृंददन ननत्यकमा चैतन्यपूिा जाणिवेने करून 
ज्या परमात्म्याच े आम्ही अृंश आहोत त्याला भत्क्तभावाने समवपात केले तर अहृंकाररदहत 
आत्मोन्नती दरू राहात नाही. ज्ञानपूिा भत्क्तयकु्त ननष्काम कमा हे ब्रह्म जािण्याच ेवमा असू 
शकते.       
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